
Rehabilitace po ġlachovĨch 

poranŊn²ch

EXTENZORY

T. Hellmuth a kol.

Đstav chirurgie ruky a plastick® chir.

Vysok® nad Jizerou



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA I

OtevŚen® poranŊn²:

TH: sutura ġlachy + transfix. DIP 

K dr§t ï4 tĨdny (+/-)

RHB: 0-4 tĨden: Coban, TM

5-8 tĨden: TP dlaha + Coban

(24hod./D)

9-12 tĨden: dlahov§n² na noc

bŊģn§ ļinnost

riziko ïtaping

CAVE: NE c²len® silov® rozcviļov§n²

do flexe DIP

ANO volnĨ pohyb v PIP



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA I

OtevŚen® poranŊn²:

TH: sutura ġlachy + transfix. DIP

K dr§t ï4 tĨdny (+/-)

RHB: 0-4 tĨden: Coban, TM

5-8 tĨden: TP dlaha + Coban

(24hod./D)

9-12 tĨden: dlahov§n² na noc

bŊģn§ ļinnost

riziko ïtaping

CAVE: NE c²len® silov® rozcviļov§n²

do flexe DIP

ANO volnĨ pohyb v PIP



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA I

ZavŚen® poranŊn²:

TH: dlahov§n² DIP, KO § 2 tĨdny

RHB: 0-8 tĨden:  TP dlaha

(24hod./D)

9-10 tĨden: taping n§plast²     

(2x2hod.)

TP dlaha

11-12 tĨden: taping ïden

TP dlaha  noc

bŊģn§ z§tŊģ

CAVE: NE c²len® silov® rozcviļov§n²

do flexe DIP

ANO volnĨ pohyb v PIP



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA I

Avulzn² zlomeniny:

¬40% kl. plochy, subluxace v DIP

TH: transfix. DIP sec. Ishiguro

blokovac² K dr§t: 3-4 tĨdny

osovĨ: 4-6 tĨdnŢ

RHB: 0-6 tĨden ïCoban, TM

7-8 tĨden ïTP dlaha + Coban

(24hod./D)

9-12 tĨden ïdlahov§n² na noc

bŊģn§ ļinnost

riziko ïtaping

CAVE: NE c²len® silov® rozcviļov§n²

do flexe DIP

ANO volnĨ pohyb v PIP



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA II

OtevŚen® poranŊn²:

¬%  ­terapie viz. z·na I

TH: sutura ġlachy + transfix. DIP

K dr§t ï4 tĨdny

RHB: 0-4 tĨden: Coban, TM

5-8 tĨden: TP dlaha + Coban

(24hod./D)

9-12 tĨden: dlahov§n² na noc

bŊģn§ ļinnost

riziko ïtaping

CAVE: ne c²len® silov® rozcviļov§n²

volnĨ PIP



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA III
Akutn² otevŚen® poranŊn²:
CAVE: stŚedn² pruh DA

pozorn§ OP revize

TH: sutura ġlachy + transfix. PIP (+/-)

K dr§t: 2 tĨdny

RHB: 0-2 tĨden: Coban, TM

mobilizace DIP,MCP bez omezen²

3-6 tĨden: DD* ïrozsah pohybu O-30 1̄0x za hod.

noc ïext. dlaha

6-9 tĨden: DD ïrozsah pohybu O-60 1̄0x za hod.

noc ïext. dlaha

motodlaha

9-12 tĨden: aktivn² pohyb do flexe

NE pasivn² mobilizace 

noc - ext. dlaha

motodlaha, ergoterapie ïn§sady



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA III
Akutn² otevŚen® poranŊn²:
CAVE: stŚedn² pruh DA

pozorn§ OP revize

TH: sutura ġlachy + transfix. PIP (+/-)

K dr§t: 2 tĨdny

RHB: 0-2 tĨden: Coban, TM

mobilizace DIP,MCP bez omezen²

3-6 tĨden: DD ïrozsah pohybu O-30 1̄0x za hod.

noc ïext. dlaha

6-9 tĨden: DD ïrozsah pohybu O-60 1̄0x za hod.

noc ïext. dlaha

motodlaha

9-12 tĨden: aktivn² pohyb do flexe

NE pasivn² mobilizace 

noc - ext. dlaha

motodlaha, ergoterapie ïn§sady



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA III
ZavŚen® poranŊn²:BOUTONNIERE def.

Ý protlaļen² hlaviļky z§kl.ļl§nku extenzorem

Ý vol§rn² sesun postr. pruhŢ 

Ý kompenzatorn² hyperext. v DIP

dlouhodob®, dŢsledn® dlahov§n²

(3-6 mŊs.)

pruģnĨ tah *

p®rko 

TP dlaha + Coban

noļn² kovov§ dlaha z dorsa

frakcionovan® s§drov§n² PIP



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA III
ZavŚen® poranŊn²:BOUTONNIERE def.

Ý protlaļen² hlaviļky z§kl.ļl§nku extenzorem

Ý vol§rn² sesun postr. pruhŢ 

Ý kompenzatorn² hyperext. v DIP

Lehk§ forma:

dlouhodob®, dŢsledn® dlahov§n²

(3-6 mŊs.)

pruģnĨ tah

p®rko*

TP dlaha + Coban

noļn² kovov§ dlaha z dorsa

frakcionovan® s§drov§n² PIP



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA III

Dlahov§n²:

CAVE: DIP + MCP volnĨ ke cviļen²



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA IV
Akutn² otevŚen® poranŊn²:

CAVE: parc.l®ze = pohyb ­ revize

TH: sutura ġlachy

RHB: 

0-6 tĨden: dynamick® dlahov§n² - den

statick§ odpoļinkov§ dlaha ïnoc

prevence otoku, p®ļe o jizvu

7-12 tĨden: (¬% hospitalizace 5 dn² k z§cviku)

aktivn² pohyb ³NE silovĨ z§bŊr!

motodlaha  *

lymfoterapie

ergoterapie  

¬12 tĨden: pln§ z§tŊģ, vyuģ²v§n² n§sadé



PoranŊn² extenzorŢ ïZčNA IV
Akutn² otevŚen® poranŊn²:

CAVE: parc.l®ze = pohyb ­ revize

TH: sutura ġlachy

RHB: 

0-6 tĨden: dynamick® dlahov§n² - den

statick§ odpoļinkov§ dlaha ïnoc

prevence otoku, p®ļe o jizvu

7-12 tĨden: (¬% hospitalizace 5 dn² k z§cviku)

aktivn² pohyb ³NE silovĨ z§bŊr!

motodlaha

lymfoterapie

ergoterapie  

¬12 tĨden: pln§ z§tŊģ, vyuģ²v§n² n§sadé


